FACIT-Erschopfung (Fassung 4)

Nachfolgend finden Sie eine Liste von Aussagen, die von anderen Personen mit Ihrer Krankheit flr
wichtig befunden wurden. Bitte geben Sie jeweils an, wie sehr jede der folgenden Aussagen im
Laufe der letzten 7 Tage auf Sie zugetroffen hat, indem Sie die entsprechende Zahl wahlen.
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Ich bin erschopft.........cccooviiii e,
Ich fuhle mich insgesamt schwach............cccccooveieiinennn,
Ich fuhle mich lustlos (ausgelaugt) ........ccccccevevveieiieennee,
ICh DIN MUAE......ceiiciee e

Es fallt mir schwer, etwas anzufangen, weil ich mide bin...

Es fallt mir schwer, etwas zu Ende zu fiihren, weil ich

NUAE DI e eennen

Ich habe ENergie........ccooieiiiiiiniicee s

Ich bin in der Lage, meinen gewohnten Aktivitaten
nachzugehen (Beruf, Einkaufen, Schule, Freizeit, Sport

USWVL) ettt bbbttt
Ich habe das Bediirfnis, tagstiber zu schlafen ...................

Ich bin zu MUde, UM ZU ESSEN ......ccvveeeeeeiieee e

Ich brauche Hilfe bei meinen gewohnten Aktivitaten

(Beruf, Einkaufen, Schule, Freizeit, Sport usw.)..................

Ich bin frustriert, weil ich zu mide bin, die Dinge zu

tun, die ich machen mOchte...........occvvveieciiee e,

Ich musste meine sozialen Aktivitdten einschranken,

WEIH ICh MUAE DIN e

Hinweise zur Anwendung der Online-Version:
Klicken Sie die entsprechenden Antworten an, die Bewertung wird

automatisch berechnet und ergibt den Gesamtwert. Je hoher der Wert,

desto besser die Lebensqualitit. Der FACIT-Fatigue-Score ist
abhingig von Alter und Geschlecht.! Ein Score unter 30 deutet auf
eine schwere Fatigue hin.
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Hinweis:
Diese zweite Seite wird nur dann benétigt, wenn der Fragebogen manuell angekreuzt und ausgewertet werden soll. Bei der
Online-Bearbeitung erscheint das Endergebnis bereits am Ende der ersten Seite.

FACIT-Fatigue Subscale Scoring Guidelines (Version 4)

Anleitung:* 1. Ubertragen Sie die Werte von Seite 1 in die Spalte "Item response”
(fehlende Werte = X; iiberhaupt nicht = 0; ein wenig = 1, méBig = 2, ziemlich = 3, sehr = 4).
2. Addieren bzw. subtrahieren sie diese Werte wie angegeben, um die individuellen "Item Scores" zu erhalten.
3. Summieren Sie die individuellen "Item Scores".
4. Sofern nicht alle Fragen beantwortet wurden, muss diese Summe aus "Item Score" noch mit 13 multipliziert
und anschlieBen durch die Anzahl der beantworteten Fragen geteilt werden.
5. Sie erhalten den Fatigue Subscale Score. Je hoher dieser Wert, desto besser die Lebensqualitiit.

Subscale ltem Nr Reverse item? Item response Item Score

FATIGUE HI7
SUBSCALE HI12
Anl
An2
An3
An4
An5
An7
An8
Anl2
Anl4
Anl5
Anl6

Score range: 0-52
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Summe individueller Item scores:
Multiplikation mit 13:
Division durch Anzahl der beantworteten Fragen: = Fatigue Subscale Score

*  For guidelines on handling missing data and scoring options, please refer to the Administration and Scoring Guidelines
in the manual or online at www.facit.org.
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